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¢, Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

7"1: EMA

CENTRO DE EXCELENCIA by Fl FA
MEDICA EN ALTURA

¢ Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Doposito on la palma do la mano una dosls de producto suficlonte para
cubrir todas las superficies;

Frétese la paima do la mano derecha
contra of dorso do la mano lzquierda
entrelazando los dedos y viceversy;

Frotose con un movimiento de rolacion
ol pulgar izquierdo, atrapdndolo con la
paima do la mano derocha y vicoversa;
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Frétese las paimas do las manos
ontro sI, con los dodos entrelazados;

Frétese la punta do los dedos de la
mMano derecha contra la paima de
mano lzquiorda, haclendo un

Frétose las palmas de las manos
ontre si;

)

Froteso ol dorso do los dedos do
una mano ¢on la palma de la mano
opuesta, agarrdndose los dedos,;

Una voz secas, sus manos son
$0Quras,

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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Frotese la palma de la mano derecha
contra ¢l dorso de [a mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;
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Fréteso con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapdndolo con Ia palma de la
Mano derecha y viceversa;

Sbquese con una toalla desechable;

Daposite on la palma de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos,;
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Frétese las palmas do las manos
ontro s/, con los dodos
entrelazados;

Frotose la punta do los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

Sirvase de 1a toalla para cerrar ol grifo;

Froteso las palmas de las manos
entro i;

Frotese ol dorso de los dedos de
una mano con la paima de s mano
opuesta, agarrdndose los dedos;

Enjudguese las manos con agua;

Sus manos son sequras,
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SAVE LIVES

Clean Your Hands
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AIGIENE DE LAS MANOS A1 mIENIA

OF EXCELLENCE

Las manos son la principal via de
transmision de gérmenes en la atencion
sanitaria. Por este motivo, el procedi-
miento mas sencillo y eficaz para preve-
nir las infecciones en el domicilio y en
los centros sanitarios es :

LA HIGIENE DE MANOS

T andAse

* Toda persona que tenga : Rec u el
contacto directa o indirecta- I u u i

mente al paciente

Es importante que

\“ : COMO?

* Limpie sus manos
frotandolas con un
desinfectante a base
de alcohol , como
medio habitual. Es
mas rapido y mas efi-

laves tus manos antes

* La higiene de las manos, es la medida
mas importante para evitar la transmision
de gérmenes perjudiciales y evitar las in-
fecciones asociadas a la atencidn sanita-
ria.

y después
visitar al paciente

* Miles de personas muren diariamente
en todo el mundo a causa de infecciones .

Poe v sl y b de ty Famida

caz. —— LAVATE y SECATE BIEN
N / las manos

:' \ém“"‘“c‘“o *Lavese las manos con
e

|3 ODOS' agua y jabén cuando

estén , manchadas de
S';\“L‘G?\N\J\DAS sangre u otros fluidos

corporales.
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